[image: ]                                                           www.fairfoodproject.eu


	Modulo
	Ricette tradizionali, locali e legate al patrimonio 

	Titolo
	[bookmark: _GoBack]Maiale Alentejana

	Parole chiave
	Carne di maiale, vongole

	Area/Argomento
	
	
	1: Informazioni generali su cibi a basso impatto ambientale e salutari 

	
	2: Prodotti e varietà locali e tipiche (Base e Avanzato)

	
	3: Tecniche tradizionali di conservazione 

	
	4: Tecniche di elaborazione/consumo basate sulla Piramide Alimentare

	X
	5: Ricette tradizionali, locali e legate al patrimonio culturale




	Livello
	Avanzato

	Caratteristiche Fairfood 
		X
	[image: ]Salute

	X
	[image: ]Basso impatto ambientale

	X
	[image: ]Tradizionale/culturalmente rilevante




	Descrizione
	Questa ricotta tipica della regione portoghese dell’Alentejo combina carne e vongole con una salsa al vino insaporita con erbe e odori.

1. Tagliare la carne di maiale (spalla o filetto) in cubi e marinarli in una ciotola con vino bianco, spicchi d’aglio, foglie di alloro, sale e pepe, per almeno 6 ore.
2. Scolare ed asciugare la carne e farla colorire in olio extravergine d’oliva. Scolarla dal liquido di cottura e trasferirla in una ciotola.
3. Eliminare aglio e alloro dalla marinata e aggiungere questa nella pentola, mescolando bene per incorporare i residui di cottura; fare bollire a fuoco vivace e ridurre a consistenza sciropposa; versare sulla carne tenuta da parte.
4. In un tegame far soffriggere a fuoco basso cipolla in olio extravergine d’oliva; aggiungere spicchi d’aglio e pomodori freschi spellati e spezzati; far ridurre a fuoco lento. Aggiungere le vongole e farle aprire sempre a fuoco lento; quando sono aperte, aggiungere la carne con la sua salsa e far scaldare bene per 5 minuti. 

	Benefici
	Ricetta della cultura rurale del Portogallo del Sud, legata alla tradizione.
Alto valore di proteine, con l’apporto delle vitamine grazie alle verdure impiegate. 
Olio extravergine di oliva è antiossidante e aiuta a prevenire le malattie dell’apparato cardiocircolatorio. 


	Prodotti rappresentativi
	Carne di maiale, vongole, pomodoro, vino, olio extravergine di oliva. 

	Rischi
	N.A.

	Lingua
	IT

	Paese
	PT

	Partner responsabile
	IHF-IDP

	Ulteriori referenze
	Carne di maiale alla alentejana:
http://www.salesaudade.com/wp/carne-de-porco-a-alentejana/

https://www.youtube.com/watch?v=My60sNeeMvA
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