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PLANTILLA DE LA FICHA DE FORMACIÓN
	Módulo
	Recetas tradicionales, locales y relacionadas con el patrimonio cultural.

	Título
	Cerdo a la alentejana

	Palabras clave
	Carne de cerdo, almejas

	Tema/área
	
	
	1:  Problemas generales sobre alimentos saludables y de bajo impacto

	
	2:  Productos y variedades típicos locales (básicos y avanzados) 

	
	3: Técnicas tradicionales de conservación/ preservación de la comida 

	
	4: Técnicas de elaboración/consumo de la comida/de acuerdo con la pirámide alimenticia

	X
	5: Recetas tradicionales, locales y relacionadas con el patrimonio cultural.




	Nivel
	Avanzado

	Descripción/Contenidos
(2000 caracteres máx.)
	Esta receta típica del Alentejo, en el sur de Portugal, combina carne y almejas en una salsa de vino sazonada con hierbas.

1. Cortar la carne (lomo o paleta) en cubos y marinarla en un bol con vino blanco, dientes de ajo, laurel, sal y pimienta, durante 6 horas.
2. Escurrir la carne; cocer en aceite de oliva, hasta que tome color. Pasar a un bol y apartar.
3. Quitar las hojas de laurel y el ajo del marinado, añadirlos a la sartén, remover bien para mezclar todos los restos; hervir enérgicamente y reducir a almíbar; verter sobre la carne.
4. En una sartén, poner el aceite de oliva y la cebolla y cocinar a fuego lento hasta que estén blandas; agregar el diente de ajo y los tomates pelados y cortados en cubitos; dejar hervir a fuego lento; añadir las almejas y dejarlas abrirse a fuego lento; cuando estén abiertas, añadir la carne con su salsa, calentar bien durante 5 minutos.

	Beneficios/ventajas 
(1000 caracteres máx.)
	Una receta de la cocina campesina del sur de Portugal, que recupera la cultura tradicional.
Alto en proteínas, con la ingesta añadida de vitaminas de las verduras frescas.
El aceite de oliva virgen extra es un importante antioxidante y ayuda a proteger el sistema cardiovascular.

	Productos representativos
	Carne de cerdo, almejas, tomates, vino, aceite de oliva 

	Gestión de riesgos
	N.A.

	Idioma
	ES

	País
	PT

	Socio proveedor
	IHF-IDP

	Referencias
	

https://recetascomidas.com/receta/carne-de-cerdo-a-la-alentejana
https://gastrotraveler.es/2020/10/10/carne-de-porco-a-alentejana-receta-portuguesa/






[image: ][image: ]With the support of the Erasmus+ programme of the European Union. 
This document and its contents reflects the views only of the authors, and the 
Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the 
information contained therein. 
image1.png
FAIR <=
>z>F00D




image2.png
R Co-funded by the
LS Erasmus+ Programme
il of the European Union




