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TABLEAU DE PRÉSENTATION 
	Module
	Module 1 : Questions générales sur l'alimentation saine et à faible impact environnemental


	Titre
	Alimentation traditionnelle et locale


	Mots clés
	Produits locaux, durabilité, économie locale, alimentation à zéro kilomètre


	Sujet/Domaine
	
	X
	1 :  Questions générales de nourriture salutaire et de faible impact environnemental 

	
	2 :  Produits typiques locaux et variétés (de base ou avancée)

	
	3 : Techniques de préservation/conservation de la nourriture traditionnelle

	
	4 : Préparation des alimentes/techniques de consommation/selon la Pyramide Alimentaire 

	
	5 : Recettes traditionnelles, locales et liées au patrimoine culturel




	Niveau

	Base

	Description/Contenu

	Acheter sur un marché traditionnel signifie acheter des produits saisonniers et des produits locaux. 
Ces produits sont également connus sous le nom de "produits zéro kilomètre", car ils sont consommés là où ils sont produits. Ce mode d'achat et de consommation a un impact positif élevé sur notre santé, car la saisonnalité implique la variété de notre alimentation, la préférence pour les aliments produits localement et une moindre consommation d'aliments transformés. 
Afin de valoriser et de préserver les aliments typiques, de haute qualité et produits de manière traditionnelle, le plus souvent à la main, des appellations d'origine protégée (AOP) et des indications géographiques protégées (IGP) sont appliquées dans tous les pays méditerranéens, incluant non seulement les produits élémentaires, mais aussi leurs préparations et élaborations.
L'alimentation traditionnelle est également connue sous le nom de « slow food » et de « real food » : il s'agit d'aliments préparés selon des recettes traditionnelles à partir de produits locaux et saisonniers typiques, qui préservent la gastronomie locale en tant qu'expression culturelle et valeur d'identification distincte et essentielle de chaque lieu ou région.
Soit le « slow food », sois le « real food » sont des mouvements sociaux qui ont vu le jour au cours de la dernière décennie, pour encourager et éduquer les gens à des modes d'alimentation plus sains et plus durables. Ils prônent une alimentation saine, locale et saisonnière, consommée lentement, frugalement et avec un minimum de transformation. Ces mouvements tentent de repositionner l'acte de manger comme une occasion dans la vie qui mérite l'attention, le soin et à laquelle il faut accorder une importance adéquate.



	Bénéfices/Avantages

	La consommation de produits locaux active l'économie locale, préserve la vie dans les zones rurales et contribue à fixer la population dans les territoires. Il existe plusieurs exemples de développement rural dans toute l'Europe, grâce à la récupération de l'agriculture et de l'élevage traditionnels. 
En outre, la culture de ces produits est réalisée de manière durable, par le biais de méthodes traditionnelles qui contribuent à la conservation de l'écosystème, si important aujourd'hui, parvenant à préserver nos produits traditionnels face à l'arrivée de variétés externes qui tentent de les remplacer.
La gastronomie traditionnelle basée sur des produits typiques est également un attrait pour les visiteurs et un moyen de développer un tourisme de qualité, qui veulent goûter des variétés uniques et s'immerger dans la tradition culturelle de la destination qu'ils visitent.


	Produits représentatifs 
	Produits locaux de chaque pays, dont la plupart sont protégés par une indication géographique (IGP) et une appellation d'origine protégée (AOP).


	Risques associés
	Perte des produits indigènes qui sont remplacés par des variantes externes ou produites artificiellement.
Orthorexie, obsession pathologique de la bonne alimentation caractérisée par un régime restrictif et rigide.


	Langue
	Français 

	Pays
	Espagne

	Partner conjoint 
	UMA

	Lire la suite
	[bookmark: _GoBack]https://www.travlinmad.com/blog/traditional-food-around-the-worldhttps://blog.topdeck.travel/13-foods-must-eat-europe/ 

https://www.thekarlfeldtcenter.com/what-are-traditional-foods-and-why-are-they-important-to-our-health/

https://www.goodto.com/food/seasonal-food-calendar-71128
https://www.transparency-one.com/es/3-ways-define-local-food/
https://ojs.uv.es/index.php/IREP/article/view/19350

https://www.researchgate.net/publication/273156296_The_clinical_basis_of_orthorexia_nervosa_Emerging_perspectives 
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