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	Module 1 : Questions générales de nourriture salutaire et de faible impact environnemental
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	Les aliments traditionnels comme patrimoine culturel


	Mots clés
	Alimentation traditionnelle, patrimoine culturel, héritage, GPI, AOP

	Sujet/
Domaine
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	1 :  Questions générales de nourriture salutaire et de faible impact environnemental 

	
	2 :  Produits typiques locaux et variétés (de base ou avancée)

	
	3 : Techniques de préservation/conservation de la nourriture traditionnelle

	
	4 : Préparation des alimentes/techniques de consommation/selon la Pyramide Alimentaire 

	
	5 : Recettes traditionnelles, locales et liées au patrimoine culturel




	Niveau
	Avancé

	Description/Contenu
	L'alimentation traditionnelle est un atout précieux pour une communauté, une région ou une nation. Chaque pays a développé pendant des siècles un vaste répertoire de connaissances sur la façon de nourrir les gens de manière agréable et efficace, en utilisant les produits et les moyens qui étaient à leur disposition. Ces connaissances comprennent l'agriculture et l'élevage, les techniques de conservation et de préparation, ainsi que les recettes qui ont été créées, transmises et améliorées au cours de nombreuses générations.
Pour de nombreux pays, la gastronomie et la cuisine représentent non seulement une attraction pour le tourisme et les visiteurs, mais aussi un signe d'identité pour le monde, et il est courant que les gens connaissent d'abord la nourriture typique d'un pays avant de le visiter.

La valorisation de l'alimentation traditionnelle contribue également à préserver les variétés indigènes de légumes, les races locales et les techniques ancestrales pour gérer la production, la conservation, la distribution et la consommation des aliments. Chaque région a développé des variétés typiques et indigènes de nombreux produits, adaptées au territoire, à la qualité de la terre, au climat et aux autres conditions locales, créant ainsi un riche ensemble d'éléments qui contribuent à faire d'une activité nécessaire comme l'alimentation un plaisir.

Les gouvernements et les institutions locales se sont efforcés de protéger ce patrimoine par différents moyens. L'un des plus importants est l'AOP (Appellation d'Origine Protégée), bien connue en ce qui concerne les vins (Bordeaux, France, Rioja, Espagne, Riesling, Allemagne, Porto, Portugal, Chianti, Italie), mais également applicable aux fromages, jambons et autres aliments. Ce label garantit l'origine et la technique artisanale de fabrication des produits. L'Indication Géographique Protégée (IGP), qui garantit l'origine des produits ayant une saveur ou des propriétés exceptionnelles, est également importante.
En outre, l'UNESCO et d'autres institutions ont reconnu certains aliments et régimes alimentaires comme faisant partie du patrimoine culturel immatériel de l'humanité, ce qui est le cas du régime méditerranéen, présent dans une grande partie de l'Europe. Cette reconnaissance confirme la nécessité de diffuser et de promouvoir ce mode d'alimentation pour ses avantages indéniables pour la santé des personnes et pour l'environnement naturel, social et économique.


	Bénéfices/Avantages

	L'alimentation traditionnelle présente de multiples avantages, tels que :

- Des avantages pour la santé, puisque l'alimentation traditionnelle est naturelle et peu transformée, utilise des conservateurs naturels tels que le sel, les épices, l'huile ou la fumée, excluant ainsi les moyens chimiques ou industriels pour sa conservation et sa préparation. En outre, une alimentation traditionnelle contribue à réduire l'obésité, à prévenir le cancer et d'autres maladies.

- Avantages pour les économies locales, en contribuant au maintien de l'agriculture et de l'élevage traditionnels, en générant du travail, en étant à la base du développement de nouvelles activités telles que le tourisme rural et gastronomique, les itinéraires culturels, le commerce local, etc.

- Avantages pour les sociétés rurales, en favorisant le développement économique de ces zones, ce qui contribue à fixer la population dans les régions, en évitant l'abandon des campagnes.

- Bénéfices pour l'environnement, puisque la culture traditionnelle locale préserve la qualité des terres, utilise moins d'eau et d'énergie et évite le transport d'aliments entre des territoires éloignés.

- Avantages pour l'identité culturelle des peuples et des régions, en raison de leur valeur intrinsèque en tant que patrimoine qui différencie les territoires et renforce la conscience de l'identité des communautés et des peuples.


	Produits représentatifs 
	Toutes les variétés naturelles et locales de légumes, de races et d'aliments caractéristiques d'une région ou d'un territoire : en particulier, celles qui figurent dans la pyramide alimentaire méditerranéenne.
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Article: Mediterranean diet as intangible heritage of humanity: 10 years on. 
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0939475321001812#:~:text=The%20Mediterranean%20diet%20was%20acknowledged,of%20food.%E2%80%9D%20%5B4%5D 

https://ich.unesco.org/en/RL/mediterranean-diet-00884

https://www.bbc.com/future/article/20190222-the-hidden-significance-of-what-we-eat 

Edible Identities: Food as Cultural Heritage (Heritage, Culture and Identity) 1st Ed. By Ronda L. Brulotte (Author)

https://www.forbes.com/sites/ceciliarodriguez/2021/03/31/why-these-8-foods-are-cultural-heritage-you-must-try-at-least-once/ 

https://www.takingcharge.csh.umn.edu/explore-healing-practices/food-medicine/how-are-food-and-environment-related 
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